
Stoelmassages

Klein gebaar groot effect!

Maak een klein gebaar
U stelt alles in het werk om uw medewerkers tevreden en gezond te houden. Dan weet u: met een schouderklopje komt
u verder. Een klein gebaar met een grote uitwerking. Als uw werknemers zich goed voelen, zetten zij zich optimaal in
voor uw zaak.

Merk het grote effect bij werknemers
Een gebaar van de baas betekent voor uw medewerkers even speciale aandacht. Een gevoel van waardering. Dat is wat
stoelmassage kan bereiken. Vijftien minuten helemaal voor jezelf. Met geestelijk en lichamelijk ontspanning tot resultaat.
Dit helpt om goed te blijven functioneren. Verfrist kunnen uw medewerkers de week weer door. 

 

Wat is stoelmassage en wat zijn de voordelen ervan?

De massage is gebaseerd op een traditionele Japanse drukpuntmassage en wordt over de kleding heen gegeven op
hoofd, rug, nek, schouders, armen, handen en heupen. Het is een zeer effectieve manier om de circulatie te bevorderen,
de energiebanen beter te laten stromen en het lichaam in balans te brengen. Het resultaat is dat men zich ontspannen
en verfrist voelt. De massage kent een vaste volgorde. Dit is prettig voor de cliënt omdat hij bij frequente toepassing van
de massage geen verrassende handgrepen hoeft te verwachten en dus makkelijker kan ontspannen.

 

De voordelen voor de werkgever/cliënt
 - Stoelmassage wordt over de kleding heen gegeven, men hoeft zich dus niet uit te kleden en er wordt geen olie
gebruikt. 
 - De massage kan overal gegeven worden. 
 - De massage duurt 15 minuten, de tijd van een koffiepauze. 
 - Naast het ontspannende en opfrissende effect blijkt deze massagevorm bij frequente toepassing heel effectief bij
mensen met beginnende (werkgebonden) klachten. 
 - Een kortere massage maakt het financieel voordeliger. 
 - Er zijn fiscale regelingen mogelijk als de werkgever aan een aantal voorwaarden voldoet

Al in honderden grote en kleine bedrijven in Nederland, wordt de TouchPro® Europe stoelmassage op regelmatige basis
uitgevoerd.

Het opleidingsinstituut TouchPro® Europe werkt als enige in Europa met een licentieprogramma en onze practitioners
worden jaarlijks door hen getoetst of ze nog voldoen aan de kwaliteitseisen.
 

InnerSmile werkt voornamelijk in de provincies Limburg, Noord-Brabant, Gelderland, Utrecht en Overijssel. 
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